
Ambiente e infecção – O que fazer agora?Ambiente e infecção – O que fazer agora?

Cláudia Vallone Silva
Enfª Serviço de Controle de Infecção Hospitalar Hosp ital Albert Einstein

Mestre em Ciências da Saúde – UNIFESP
Especialista em Gerenciamento de Enfermagem FEHIAE

claudia@einstein.br

ClClááudia Vallone Silvaudia Vallone Silva
EnfEnf ªª ServiServi çço de Controle de Infeco de Controle de Infec çção Hospitalar Hospital Albert Einsteinão Hospitalar Hospital Albert Einstein

Mestre em Ciências da SaMestre em Ciências da Sa úúde de –– UNIFESPUNIFESP
Especialista em Gerenciamento de Enfermagem FEHIAEEspecialista em Gerenciamento de Enfermagem FEHIAE

claudia@einstein.brclaudia@einstein.br
Junho 2011



�����������	����
����
��������������������������	����
����
��������������� �� ������
�������������������� �� �����
�������
��
��������
�������
��
���

�����������������
����

�������
����



���������	
���
�
����������	
���
�
�

�	������������	��
	

���
	� �	������	

���
	������	����	�	

�������	��	�����



���
 ���
�����
 ���
�� !! �
���
��
�����
����
�������
���
��
�����
����
������
������������������ �� "��#"��#

� $������������
 ���
��������
�����
��
�������������
 ��������

�����%����
�#

� &�
���������������
�
�������
������������
����
���� ������
�������
�����
�������'�#

� ����������������
 ���
�������(���������
��������
�� ���%����
���
���
���������
����#

� $��� ������
�����������������
������������
�)������' �*$#
� +����
�������
���������
�����	�
�����
�
����,������ ��
!
����
����

�������
������������������
 ���
��#

������ ���	�
�
�	
�	� �������� ��





����
�����"���- ����
��������
�����"���- ����
����

� Selecione desinfetantes com registro adequado (Categoria IC)

� Não usar álcool como desinfetante de grandes superfícies (Categoria II)

� Use passos padronizados em todas as áreas de assistência em que não se 
sabe a natureza da sujidade ou não se sabe se microrganismos resistentes 
podem estar presentes (Categoria II)

� Limpe e desinfete superfícies altamente tocadas (maçanetas, grade da 
cama, interruptores, etc) com maior freqüência (Categoria II)

CDC. Guideline for environmental infections control in healthcare facilities. MMWR 2003.
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Microbiota do intestino
± 1.000.000.000 microrganismos
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38%

29%

86%

13-25%

40%

30-39%

MRSA

Bonten MJM et al.  Lancet 1996; 348:1615Hill RLR et al.  J Antimicrob Chemother 1988;22:377
Sanford MD et al.  Clin Infect Dis 1994;19:1123

VRE

www.handhygiene.org

� 107 partículas eliminadas por dia
� 10% contem bactérias viáveis

Pacientes colonizados ou
infectados = FONTES DE 

INFECÇÃO
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Acinetobacter spp de 3 a 5 meses

Clostridium difficile (esporos) 5 meses

Enterococcus spp (VRE ou VSE) de 5 a 4 meses

P. aeruginosa 6 horas a 16 meses; em local úmido até 5 semanas

S.aureus, incluindo MRSA de 7 dias a 7 meses
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Antes dos cuidados

Depois da chapa e antes de tocar equipamento

Depois do Rx mas antes de remover a chapa

Depois de remover a chapa e antes de tocar outro pcte

1c – observação X intervenção
2c – intervenção X fase 4
3 c – observação x fase 4

No de amostras 30 29 14

Gram negativos

Não resistentes
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Este estudo comprova que o técnico e equipamento de Rx  podem ser re
servatórios 

importantes de microrganismos e  portanto causar in
fecções cruzadas. Estas questões 

devem ser in
cluídas nas ações de prevenção e controle de infecção.

Incidência de novos casos de colonização/infecção por BMR
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Ambiente não é tão importante!
Matéria orgânica SIM – Descontaminação
Limpeza ambiental

Década de 70

Década de 80
Desinfetantes em superfícies
Fenol sintético + Hipoclorito de Na

Década de 90

Atualmente
Vários microrganismos sobrevivem em 
superfícies ambientais!
Limpeza e Desinfecção


