“[I* CONTROVERSIAS EM INFECCAQ
[ HOSPITALAR”

Controle de Ar e Agua




e Muitos microorganismos estao presentes no
ambiente

e Poucos sao patogénicos para o homem

> Interesse na transmissao de infeccoes a partir do
ar e agua

- A da populacao imunocomprometida
- Mudancas da flora hospitalar




“Guideline for Environmental Infection Control in Healthcare Facilities”

CDC, 2003
Fungos Bactérias Virus
Numerosos Aspergillus sp M. tuberculosis Sarampo
Relatos Rhizopus sp VWZ
Relatos Atipicos Acreminium sp Acinetobacter sp Rubeola
e ocasionais Fusarium sp Bacillus sp Influenza
Pseudoallescheria boydii Brucella sp VSR
Scedosporium sp S. aureus Adenovirus
Sporothrix cyanescens Estreptococo grupo A
Presentes na Coccidioides immitis Hantavirus

Natureza
Nenhum caso
em areas de saude

Em investigacao

Cryptococcus so
Histoplasma capsulatum

Pneumocistis carinii

Coxiella burnetti

Febre Lassa
Virus Marbug
Ebola




- Reservatorios Ambientais: solo, poeira, matéria organica, agua

nichos ecologicos ‘indoors”

pessoas
equipamentos
filtros de ar
tubulacbes
construgoes
correntes de ar

plantas e artefatos de decoracéo

disturbios

- Aerossois provenientes de secrecoes orais e nasais de pacientes




OBJETIVOS

- Manter a temperatura e a umidade em niveis agradaveis

- Controlar odores

- Remover o ar contaminado

- Minimizar o risco de transmissao de patdégenos a partir de pacientes
infectados

Falha nos Sistemas de Filtro
Instalacdo e Manutencao Inadequadas

l Controle de poeira e
umidade

!
Implicacdo na transmissao de infeccao em ambientes hospitalares (?)

Desconforto e exposicdo a contaminantes aéreos

/




Regulamentagodes

Sala Cirurgica
- Taxa de ventilacio Laboratério

- Niveis de temperatura ) Areas de Diagnostico
- Niveis de umidade Areas de Internacao
- Relagbes de pressao Areas de Apoio

- Trocas de ar minima/h Imunossuprimidos

Resolucdo RDC n° 50 de 21 de fevereiro de 2002 da ANVISA
- Projetos de Construcéao

Resolugao RE n° 9 de 16 de janeiro de 2003 da ANVISA
- Padrdes de referéncia da qualidade do ar de interiores, em ambientes climatizados
artificialmente de uso publico e privado

Consulta Publica n° 109
- Estabelece padrdes especificos de qualidade do ar em unidades de saude

ABNT 7256 de 2005
- Tratamento de ar em estabelecimentos de saude- requisitos para projeto e
kexeougéo das instalacoes /




Salas de operacao

Filtro HEPA

Fluxo unidirecional

- entrada pelo teto e saida pelo
chao

Pressao positiva em relacao ao

corredor e areas adjacentes

= 15 trocas de ar/h

20% ar fresco

Controle de circulacao de pessoas

“Guideline for Environmental
Infection Control in
Healthcare Facilities”

CDC, 2003

Imunocomprometidos

Filtro HEPA

Fluxo unidirecional

Pressao positiva em relagao ao
corredor

Quartos selados

> 12 trocas de ar/h

Isolamento aerosois

Fluxo unidirecional (monitorado ou
com indicador visual)

Pressao negativa em relagcao ao
corredor

Saida do ar para fora

= 12 trocas de ar/h

Se ar recirculado: HEPA




Nivel O - Area onde o risco ndo excede aquele encontrado em ambientes de uso publico
e coletivo

Nivel 1 — Area onde nao foi constatado o risco de agravos a saude relacionados a qualidade
do ar, porém algumas autoridades, organizagdes ou investigadores sugerem que 0
risco deve ser considerado

Nivel 2 — Area onde existem fortes evidéncias de risco de ocorréncia de agravos & saude
relacionados a qualidade do ar de seus ocupantes ou de pacientes que utilizarao
produtos manipulados nestas areas, baseadas em estudos experimentais, clinicos
ou epidemioldgicos bem delineados ou pela existéncia de fortes razdes tedricas

Nivel 3 — Area onde existem fortes evidéncias de alto risco de agravos sérios a satde de
seus ocupantes ou de pacientes que se utilizarao de produtos manipulados
nestas areas, baseadas em estudos experimentais, clinicos ou epidemioldgicos
bem delineados ou pela existéncia de fortes razdes tedricas




Estratégia de amostragem
- N° minimo de amostras — determinado pela area construida
- periodicidade (semestral)

Artigo IV — Padrbes de Referéncia
1) o valor maximo recomendado para contaminagdo microbiologica
deve ser < 750ufc/m?3 de fungo, para a relagao I/E < 1,5, onde | é a
quantidade de fungos no ambiente interior e E é a quantidade de
fungos no ambiente exterior

Quando esse valor for ultrapassado ou a relagéo I/E for > 1,5, é
necessario fazer um diagnaostico de fontes para intervencgéo corretiva

E inaceitével a presenca de fungos patogénicos e toxigénicos




Analise Microbiologica do Ar — Questbes Nao Resolvidas

- Auséncia de padrbées que estabelecam correlagao dos niveis de esporos fungicos com
as taxas de infecgao

- Auséncia de protocolos padronizados para os testes (intervalo entre as amostras, n° e
localizagao)

- Necessidade de um suporte laboratorial substancial

- Nao se sabe o periodo de incubacao para infecgao por Aspergillus sp
- Ha uma grande variacao na leitura das amostras

- Ha uma diferenca de sensibilidade entre os diversos amostradores

- Faltam detalhes de literatura sobre as circunstancias de coleta das amostras (salas vazias
ou com atividades, concentracdo esperada, taxa de penetragao do ar exterior)

- Auséncia de correlacdo entre as espécies e cepas de fungos do ambiente e das amostras
clinicas

- Presenca de variaveis confundidoras em relacdo aos pacientes de alto-risco

o /




Amostras de AR - contagem de particulas

- Avaliar a eficiéncia dos filtros

- Medir o efeito das construcdes na dispersao de particulas
- Planejar barreiras que possam ser uteis nessa situacao

Amostras de AR - contagem microbiana ?7?
-suporte na investigacao de surtos;

-amostragem ambiental para fins de estudo

-com objetivo de monitorar, confirmar ou validar o sucesso nas
medidas adotadas para determinado risco

-deteccgao de critérios de qualidade, através de protocolos bem
estabelecidos (ex: durante construcdes)




-

Conduta frente as Reformas

® Internas

- Em obras ou reparos de qualquer porte. Realizar analise de risco e tomar
medidas de engenharia, administrativas e/ou ocupacionais;

- Devem ser isoladas por barreiras herméticas impedindo infiltragcao dos
dedritos e poeira para as areas vizinhas;

- Ductos devem ser redirecionados e as bocas de ar devem ser tampadas e
seladas hermeticamente;

® Externas

- Cercar o canteiro de obras e molhar a area frequentemente, para minimizar

a dispersao de particulas;

- Selar janelas hermeticamente;

- Sempre que possivel, desativar e vedar as tomadas de ar exterior vizinhas a obra
- Verificar com maior frequencia a saturacao dos filtros e substitui-los

o

/




 Transmissao pela Agua-fontes

1. Contato direto (ex.: hidroterapia)

2. Ingestao

3. Contato indireto por dispositivos inadequadamente
reprocessados

4. Inalacao de aerossois dispersos de fontes aquaticas

5. Aspiracao de agua contaminada

Legionella spp

Pseudomonas spp
Burkholderia cepacia
Stenotrophomonas maltophiia
Ralstonia picketti
Sphingomonas spp
Acinetobacter spp
Enterobacter spp
Micobacterias nao tuberculosis
Fusarium sp




Aspectos relacionados a transmissao de Legionella spp

Temperatura (25-42°C)
Estagnacao
Sedimentos<]

Torres de resfriamento <ﬂ
Chuveiros

Torneiras

Equipamento de terapia respiratoria
Humidificadores de ar




o

- Portaria GM/MS n° 518 de 25 de marco de 2004

Caracteristicas fisico-quimicas e organolépticas

amostras em 500ml de agua, coleta em 2 pontos — entrada do
reservatorio de agua potavel, e entrada do pré-tratamento

Caracteristicas  Parametro aceitavel Frequéncia

Cor Incolor Diaria
Turvacao Ausente Diaria
Sabor Insipido Diaria
Odor Inodoro Diaria
Cloro residual livre >0,5 mg/l Diaria
pH 6,9—-9 Diaria

- Controle Microbiolégico da Agua Potavel - mensal
- Manutencao : limpeza semestral da caixa dagua




-

RDC n° 154 de 15 de Junho de 2004 — Regimento Tecnico para funcionamento dos Servigos de Dialise
Revisada em Maio de 2006

Tratamento de Agua e Tanque de Agua Tratada
- Local - ar condicionado, livre de luz direta, acesso apenas de pessoal técnico autorizado
- Tanque: constituido de material opaco, liso resistente, impermeavel, livre de amianto,
possuir fechamento hermetico.
- sistema de recirculagao deve ser continuo 24h/dia 7 dias /semana a uma velocidade que

garanta regime turbulento, e possuir sistema de drenagem.

- Controle fisico-quimico (Semestral) e Controle microbiologico (Mensal)
amostras coletadas em 4 pontos
- salda da osmose que abastece o reuso
- saida da osmose que abastece a sala de HD
- ponto contiguo a maquina de dialise

- ponto contl'guo a0 reuso

\ Laboratorio habilitado pela Rede Brasileira de Laboratorios (REBLAS/ ANVISA)/




-

RDC n° 154 de 15 de Junho de 2004
Revisada em maio de 2006
Regimento Técnico para funcionamento dos Servigos de Dialise

Coliformes Auséncia em 100 ml Mensal
Bactérias heterotrofica 200UFC/ml Mensal
Endotoxinas 2EU/ml Mensal

Nivel de agao = 50UFC/ml — realizar desinfec¢ao
A desinfecgao deve ser realizada sempre que houver pirogenia ou sepsis

Manutengdo preventiva dos filtros - mensal




| Didio-Conroe da Agua Tratada

Contagem de Contagem de
bactérias na bactérias do
Paises agua dialisato
Jap3o (1995) - <100
Canada (1986) <200 -
Estados Unidos (1996)<200 <2000
Brasil (2004) <200 <2000
Alemanha (1998) <100 <100
Holanda (1998) <100 <100
Suécia (1998) <100 <100




