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Higiene das maos com
alcool: efetiva para todos

0s agentes?

» Atividade antimicrobiana: microbiota
PERMANENTE e TEMPORARIA;

» Técnica adequada.

Enf. Julia Yaeko Kawagoe - H. Israelita Albert Einstein

Metodos de avallacao

Metod_os d_e a,va_llla(;ao microbiologica
microbiolégica
In vitro: valor limitado quanto ao tempo de contato e ndo
reflete condicdes da pele humana.

_f_/’j yj/"fy E2< Vivo: pele hu_m~ana ou animal — simulagéo em campo, mas
— . néo reflete condi¢cGes normais de pele humana.

X< _l/j_l/_f) In vivo:

el /e = Modelos de testes experimentais, laboratoriais, controlados,

411 Vivo simulando condic6es praticas;

- e —
Eg;jj[jyj 5]jjjjgyg = Testes em campo ou IN-USE, menos controlados, em que
as méos dos profissionais de salde s&o avaliadas em
unidades clinicas quanto a: carga microbiana ou a
frequéncia e quantidade de certas espécies ou agentes
Normas “in vivo™ microbianos.

» Européia EN 1499; EN 1500
» Americana ASTM E-1174/ E-2276; ASTM E-1838/E-2011

* Brasil — registro como cosmético ou medicamento
OMS, 2009

Métodos de avaliacdo Lembrete....

microbiologica = Eficacia
= mundo ideal (adesdo e controle das fungdes
organicas dos pacientes);

= pacientes hospitalizados, voluntarios sadios,
modelos animais, experimentos de laboratorio.

n Efetividade
= mundo real;
= paciente no seu dia-a-dia.
» Eficiéncia
= Procedimento efetivo e economicamente vantajoso.

Fletcher RH, Fletcher SW. Epidemiologia clinica: Elementos essenciais. 3a. ed. Porto Alegre: Artes Médicas.1996.
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= Bactérias vegetativas: SIM

= Virus:
= Envelopados - herpes simples, HIV, influenza,
VSR, VHB e VHC
= Nao envelopados — menor atividade???

Rotavirus, adenovirus e rinovirus: redugdo de 3 - 4 log,,
com etanol 60%;

Virus hepatitis A e enterovirus (ex:poliovirus) requer
alcool 70-80%

= Bactérias vegetativas: SIM

s Virus:

= Envelopados - herpes simples, HIV, influenza,
VSR, VHB e VHC
= Nao envelopados — menor atividade???
Rotavirus, adenovirus e rinovirus: reducdo de 3 - 4 logs
com etanol 60%;
Virus hepatitis A e enterovirus (ex:poliovirus) requer
alcool 70-80%

Virus nao envelopados Higiene das méos com alcool: efetiva

Tost mothod Viruses Agent Results para todos os age ntes?
Ansari et al., 199127 Fingerpad Human rotavirus 70% IPA 96.9% reductionin 10's
1%
Plain soap
Ansari et al., 1989%¢ Fingerpad Human rotavirus 70% IPA 80.3%
Plain soap 72.5%
Sattar et al., 20009 Fingerpad Rotavirus 60% EA gel LR>3.0in10s
Rhinovirus 60% EA gel LR>3.0
Adenovirus 60% EA gel LR>3.0
Steinmann et al., Fingerpad Poliovirus 70% EA LR=16in10s
1995%7 70% IPA LR=0.8
Davies, Babb & Bradley, Fingertips Poliovirus Plain soap LR=2.1
199372 80% EA LR=0.4
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2007 Guideline for Isolation Precautions: Preventing
Transmission of Infectious Agents in Healthcare Settings

Transmission of Infectious Agents in Healthcare Settings



GUIDELINE FOR THE PREVENTION AND
CONTROL OF NOROVIRUS GASTROENTERITIS
OUTBREAKS IN HEALTHCARE SETTINGS

Taranisia MacCannell, PhD, MSc’; Craig A
MPH “ Ingi Lee. MD., MSCE * Grotchen Kun
the Control Ad

u L, MD, MSGE 2 K. Aganwal, MD,
tz, MSW, MSLIS % Kurt B. Stevenson, MD. MPH ® and
isory C i (HICPAC) #

= Promova HM entre PS, pacientes e visitantes. Cat IB

= Use agua e sabonete apos o cuidado ao paciente ou apos
tocar os pacientes com suspeita ou diagndstico de
gastroenterite por Norovirus. Cat IB
Para outras indicagdes — veja o manual CDC de HM gue inclui
as indicacGes do uso de alcool. Cat IB

Considere produtos a base de etanol (60-95%) como
principio ative — maior atividade gue isopropilico (comparado a
outros alcoois ou produtos nao alcodlicos) durante o periodo do
surto. Cat II

Futuras pesquisas sdo necessarias: poucos estudos (qualidade
ruim) avaliaram sabonete e produto alcoolico.

Etanol 95% - redugdo média 2.17 logyy.

Patogénese

Ingestdo de bactérias vegetativas ou esporuladas

No intestino delgado os esporos germinam

Recomendacoes prevencao CD

= Faga uma higiene de maos meticulosa baseada nas
diretrizes do CDC ou OMS antes e apds entrar no
quarto de um paciente com CD, com agua e
sabonete ou produto alcodlico (em cenarios de
rotina ou de endemicidade).

Faca higiene das mdos com agua e sabonete
preferencialmente ao invés de produtos alcodlicos,
apos cuidar de um paciente com CD em um
cenario de surto ou de hiperendemicidade.

= Comentarios: base adesao com agua e sabonete.
2008 SHEA Guideline: Estratégias para Prevencdo de Infecgdes por Clostridium difficile

em Hospitais de Cuidados Agudos = Tradugdo da APECIH
2009 WHO Guidelines on hand hygiene in health care.

Higiene das méaos com alcool: efetiva
para todos os agentes?

= Bactérias vegetativas: SIM
= Bactérias esporuladas: NAO

= Problema: Clostridium difficile
(CD)

Recomendacoes prevencao CD

= Use agua e sabonete para remocdo
mecanica dos esporos, invés de produte
alcoglico.

2007 Guideline for Isolation Precautions: Preventing
Transmission of Infectious Agents in Healthcare Settings

Recomendacoes prevencao CD

= Conflitante esta recomendacao: agua
e sabonete, invés de produto
alcoolico;

= Hospitais que usam alcooll como
produto de escolha na HM nao
tiveram aumento da incidéncia de
CD;

= Em situacao de surto lavar as maos
com agua e sabonete.

APIC 2008 Guide to the Elimination of Clostridium difficile in Healthcare
Settings




Reducéo logaritimica de esporos C. difficile
apos HM com solucao alcodlica e
clorexedina
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Leischner et al 2005 ICA
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Pesquisa positiva para Rotavirus e casos de aquisic 4o hospitalar de 2006 a janeiro/10
Podintrin

Pesquisa positiva para VSR e casos de aquisicao hosp  italar - 2006 a janeiro/10
Pediatria
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= Pesquisa positiva para VSR Pediatria —s— VSR aquisicio hospitalar

Identificacéo do
Problema

Em 06/07/2005 houve a ocorréncia do 1° caso de
gastrenterite no RIAE em um residente ¢ do 5° andar,
semi-dependente.

Em 12/07 ocorre a notificacdo do SCIH e neste
momento havia 23 casos (14 residentes e 9
funcionarios).

Hipotese: surto de gastrenterite aguda

Meta: auséncia de novos casos de gastrenterite aguda

Handwash
= Alc. Hand Gel

0588858838

Baseline 2001 2002 2003

Patients/1000 Discharges

2000 2001

[ Cdiff Pts/1000 D/C
Boyce JM et al. Infect Control Hosp Epidemiol 2006;

Norovirus no
Residencial Vila Mariana

Site Vila Mariana / SCIH

As agdes foram implementadas:
« O alcool gel foi disponibilizado na

apresentacdo de pump de 350ml para ser
mantido no bolso (especialmente dos

cuidadores) e no quarto dos residentes;

+ Na oficina com os residentes foram

- disponibilizadas amostras de gel alcodlico e
folheto sobre higiene das méos (foto ao lado);

« Foi elaborado pelo SCIH e distribuido para os
profissionais de satde um informe sobre as
gastrenterites, com enfoque sobre a sua forma de
transmissdo e medidas de prevencao

« O treinamento sobre Precaucdes Padrao e
durante o Contato atingiu 87% do publico-alvo

« Foram instalados dispensadores com sabao
liquido e papel toalha no banheiro dos residentes
Principal hipétese: surto de gastrenterite viral
(norovirus?), pois os resultados de coprocultura e
pesquisa de rotavirus foram negativas




0 de proauto oolico e CD
ap ~ @,
Verificagdo
Curva epidémica - Casos de gastrenterite no RIAE Location | Metric 2005* | 2006 | 2007 | 2008 | 2009
em julho de 2005
Stool tested for C. difficile | 502 1010 | 1032 1150 | 1460
positive for C. difficile (%) | 298 | 4.75 339 278 3.35
N ial CDAD cases 20 51 41 37 53
) Admissions 18,010 | 30,767 | 30,099 | 31,365 | 32,549
Total
inpatient | Patient days 65,509 | 110,894 | 113,021 | 119,179 | 133,216
Aleohol-based hand rubuse (L/1,000 | o |, 62 1 130
patient-days)
CDAD/1,000 patient-days 030 | o046 039 031 0.40
R R A A A 30-day crude mortality (%) 20.0 6.2 17.0 0.0 12.0

data

Em 01/08 - resultados dos exames realizados no Instituto Adolfo Lutz

e houve a deteccéo de Norovirus em amostras enviadas (técnica

utilizada: PCR). 0
Consideramos o surto encerrado em 29/07, totalizando 96 casos (63
casos entre residentes e 33 entre funcionarios)

Foco na higiene das maos

n C difficilesuperal todas as IRAS guanto as
abordagens sobre as melhores praticas de
higienizagao das maos para prevenir a
transmissao;

Conhecer a incidéncia do agentes noj servicoy.
unidade, as barreiras para a higiene das maos,
limpeza ambiental ira ajudar a selecionar as
intervengoes certas e epidemiologicamente
focadas/oerientadas para prevenir a transmissao
dos agentes.




